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G6air gestir

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka fyrir pad taekifzeri sem pid veitid mér med pvi ad bjéda mér ad avarpa
ykkur hér 4 Hrafnseyri einmitt { dag 17. jini 2019 pegar 208 ar eru lidin fra feedingu Jons

Sigurdssonar og lyoveldio okkar er 75 ara. Hér er storkostlegt ad vera a pessum degi.

Pad ma segja ad vio séum stodd i uppruna sjalfsteedisbarattunnar, uppruna pjédahatidarinnar hér a

Hrafnseyri en jafnframt vill svo vel til ad hér er ad finna merkan kafla i ségu laekninga 4 Islandi.



Fra 6munatio hafa konur og karlar leitast vio ad greeda sar og hlynna ad sjikum an pess ad hafa
hlotid sérstaka fraedslu eda pjalfun fyrir utan pa sem gengur fra einni kynsl40 til annarrar. Hér 4 Eyri
vid Arnarfjord bjo undir lok télftu aldar og i upphafi hinnar prettandu Hrafn Sveinbjarnarson leeknir
og godordsmadur. Hrafn var vidforull og lagdi leid sina sudur um Evrépu. Par mun hann hafa kynnst
ymsum leekningaadferdum sem voru nyjungar i augum og eyrum peirra sem attu heima nordarlega i
alfunni. Fraeediménnum hefur sumum pétt liklegt ad hann hafi i reisu sinni til Frakklands og ftaliu
komist i snertingu vid ahrif Salernoskolans pétt hvergi sjaist pess merki { heimildum ad hann hafi gist
pa borg. En litill vafi leikur 4 ad Hrafn hafi fyrstur [slendinga leitad sér menntunar { leeknislistum
samtimans og pegar heim kom nytt pa pekkingu sem hann afladi sér. I Sturlungu segir um Hrafn: ,Til
einskis var honum svo titt, hvorki til svefns né matar, ef sjukir menn komu 4 fund hans ad eigi mundi
hann peim fyrst nokkra miskunn veita." Sidan koma deemi um laekningar hans og frabaeran arangur
peirra adgerda sem hann beitti. Hann eyddi bjug med pvi ad brenna dila 4 hidina & baki og brjdsti og
laeknadi punglyndi med bl6dtoku. Heett er vid ad nutidarmenn leggi varlega trinad a pess hattar

kraftaverk en hann skar lika til steins eins og pad var nefnt pa og sidar.

Hrafn kembdi ekki heerurnar. Hann var ekki nema lidlega fertugur pegar Porvaldur Vatnsfirdingur,
freendi hans og halfgildings fostursonur, lét halshoggva velgjordamann sinn a baejarhladinu a Eyri ario
1213. Pannig voru stjornmal pess tima til lykta leidd og pott margt sé glettilega 1ikt med atokunum pa
og valdabarattu i nitimanum eru malin sem betur fer gerd upp med 60rum haetti n1 &4 timum. Par hafa
konur komid fram a sjonarsvidid og 1atio til sin taka { vaxandi meeli og verdur fr6dlegt ad sja hvert pad
leidir okkur. Pad er lika gaman { pessu samhengi ad geta pess ad nu er hid forna embeetti landlaeknis i

fyrsta sinn skipad konu.

G6air gestir

A radstefnu um leekninn og héfdingjann Hrafn Sveinbjarnarson sem haldin var hér 4 Hrafnseyri
fyrir sex arumkomu saman békmenntafraedingar, sagnfraeedingar og laeknar. Eirikur Jonsson
pvagfaeraskurdlaeknir var einn peirra sem taladi a radstefnunni hér. Sagt er fra erindi Eiriks i
Laeknabladinu og par stendur: , P4 stekkur allt i einu fram, eins og skrattinn ur saudarleggnum,
fullskopud adgerdarlysing. Hun er einstok { islenskum fornbokmenntum og pétt vidar veeri leitad.
Hrafn sker til pvagblodru-steins sem hann hefur adur feert nidur og skordao af { pvagras karlmanns

sem pjadist af steinsétt. Adgerdarlysingin er nakvaem og fylgir bestu pekkingu pess tima. Steinsott
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hefur fylgt mannkyninu og rad vio henni verid kunn medal elstu sidmenninga. Hippdkrates tekur pad
til a0 mynda sérstaklega fram, ad engir nema peir sem hafa par til baera pekkingu skeri til steins. ...
Hvadan kom Hrafni eda soguritara hans pessi pekking?“ spyr Eirikur. Smaatridi { adgerdarlysingunni
eru rétt og hvernig stendur a pvi ad soguritarinn skyrir svona nakveemlega fra adgerdinni? Var
séguritarinn leeknisfrédur? I Hrafns ségu Sveinbjarnarsonar hinni sérstéku eru nefnd fjogur deemi um
leekningar Hrafns og fullvist ma telja ad pau séu adeins brotabrot af mérgum hundrudum adgerda.
Vafalaust hafa einhverjar adgerdir mistekist en hitt er vist ad ljosin fra lifi Hrafns Sveinbjarnarsonar

lysa okkur enn pann dag i dag.

Eins og saga Hrafns Sveinbjarnarsonar vitnar um hefur verid fengist vid heilbrigdismal 4 {slandi allt
fra landnami. Heilbrigdiskerfid er i raun einn af hornsteinum samfélagsins — mikilveegur hluti af
samfélagssattmalanum. Ol purfum vid 4 heilbrigdispjénustu ad halda einhvern tima 4 lifsleidinni og
adgangur folks ad gédri heilbrigdispjonustu er reyndar ein af forsendum byggdar i landinu.
Heilbrigdispjénusta 4 Islandi hefur lengi stadid framarlega { samanburdi vid 6nnur 16nd og arangur 4
morgum svidum verid med pvi besta sem pekkist. [slenska heilbrigdiskerfid byggist 4 akvednum
gildum sem almenn satt er um { samfélaginu, somu gildum og visudu Hrafni Sveinbjarnarsyni veginn a
sinum tima. bPeim gildum ad tryggja skuli 61lum jafnt adgengi ad heilbrigdispjonustu hér a landi 6had
efnahag, busetu eda 60rum pattum og fara pannig ad fordeemi Hrafns sem sinnti 61lum sem til hans
leitudu og padi ekki greidslur fyrir.

Hrafn var nefnilega ekki adeins laeknir; hann rak eins konar velferdarstofnun a Hrafnseyri. Hingad
komu fateaekir og svangir og fengu mat. Og hvernig komust peir? Nu er Hrafnseyri talin afskekktur
utnari og stadurinn feerist enn utar a landakortum ferdamennskunnar pegar géngin verda komin. En
pa var sjorinn samgonguaedin. Hrafn flutti folk pvi ad kostnadarlausu yfir Arnarfjord og Breidafjord..
Reyndar minnir manngazeska hans og hjartalag 4 Krist og Porvaldur Vatnsfirdingur verdur sa illi sjalfur
pegar sagan er skodud. Pad er bjart yfir Hrafnseyri pegar vido hugsum um Hrafn Sveinbjarnarson.

Hrafn var heilbrigdisradherra, velferdarradherra og samgonguradherra.

G6oir gestir

Fra oroéfi alda hefur pad verid eitt af hlutverkum kvenna ad hugsa um sjika, bérn og aldrada a

heimilum. Alveg fram & 18. 6ldina var hjukrun 6motad starf, menntun af skornum skammti og litlar


https://is.wikibooks.org/w/index.php?title=18._%C3%B6ldin&action=edit&redlink=1
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krofur gerdar til peirra sem unnu vid hjikrun. Ekki er langt sidan hjikrun var skilgreind sem
starfsgrein hér 4 landi en félag [slenskra hjikrunarkvenna var stofnad pann 18. névember 1919 og
verdur pvi 100 ara i ar. Fyrir 100 arum var heilsa landsmanna bagborin og ungbarnadaudi hér a landi
einna mestur { heiminum. Heimsfaraldrar taugaveiki, holdsveiki, lémunarveiki og berklar ridu yfir
Island auk pess sem landsmenn bjuggu vid frumstaedar vinnuadstaedur og hiisakost. Hjikrunarkonur
og ljésmaedur upplystu og kenndu islenskri pjéd ad prifa sig og varast smit og baettu pannig lifsgaedi
landsmanna stérkostlega. Pzer 16gdu grunn ad pvi heilsuverndarstarfi sem enn er byggt 4 {
heilbrigdispjénustu hér 4 landi svo sem madra- og ungbarnavernd. Framsyni og kraftur pessara
kvenna 4 stéran patt{ ad skapa pann mikla &rangur sem nadst hefur i heilbrigdispjonustu okkar
Islendinga undanfarna 6ld. En til marks um pann arangur er st stadreynd ad ungbarnadaudi hér 4
landi er hvad minnstur 4 heimsvisu. St dhersla sem hjukrunarkonur og ljésmaedur { upphafi sidustu
aldar 16gdu 4 abyrgo hvers og eins 4 ad verjast sjitkdémum til ad mynda med auknu hreinleaeti og
00rum smitvornum er ekki sidur mikilvaeg { dag 4 timum lifstilssjukdéma. Naudsynlegt er ad hver og
einn geri sitt til ad halda heilsu med heilbrigdum lifsstil, gédum svefni, heilnaemu mataraedi og
hreyfingu. Petta vita Vestfirdingar enda frumkvdolar & pessu svidi. Pad er vert ad minnst
Heilsubaejarins Bolungarvikur i pessu samhengi. En mér er sagt ad kjarnorkukonan Sigrin Gerda
Gisladottir heitin sem var hjukrunarfreedingur ad mennt hafi leitt pad verkefni af mikilli hugsjon og
framsyni. Pad var arid 2000 sem Bolungarvik vard heilsubzer med patttoku ibua, félagasamtaka, skola,
leikskdla og fleiri adila sem saman unnu ad pvi ad bzeta heilsu og lifsgeedi félks { baenum. En samstarf
o6likra adila er einmitt lykillinn ad arangri { slikum verkefnum. Nt 20 arum sidan hefur pessi
hugmyndafraedi nad fotfestu og heilsueflandi skélar, heilsueflandi vinnustadir og heilsuefling
samfélog hafa litid dagsins ljos og nad mikilli utbreidslu en i dag biia meira en 80 présent landsmanna
i heilsueflandi samfélagi. Pessi hugmyndafraedi patttoku og sameiginlegrar abyrgdar einstaklinga og
stjérnvalda a heilsu og heilbrigdi pjédarinnar er lykilatridi til a0 meeta askorunum framtidarinnar i

heilbrigdismalum og par eru Vestfirdingar frumkvddlar.

A pessum degi hugsum vid éneitanlega um Jén Sigurdsson. Hér 6x Jén ur grasi. Hér var hann litill
pjakkur sem 1€k sér vid 6nnur born, hér mannadist hann umkringdur somu fjéllum, sama himni og
somu nattiru og umlykur okkur nd. Hér 60ladist hann sjalfstraust hér vard hann sjalfstaedur
einstaklingur. Nafn hans hefur lyst okkur leidina ad sjalfsteedi og fullveldi. En aetli sjalfstaedid sé ekki
orlitid annad nu en Jén Sigurdsson gerdi sér { hugarlund fyrir 200 arum? Fjoregg okkar Islendinga er

sannarlega fullveldid. Ad pvi er sétt utan fra og innan fra. Utan fra med alls konar atlogum
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teekniheimsins, tolvuhakkarar leika sér ad pvi ad loka lifsnaudsynlegum sidum og samskiptavefjum
islenskra stofnana med audveldum heetti. Stadan er niina pannig ad haegt er ad utiloka pj6édina fra
ollum samskiptum vid umheiminn. Vid vitum ad vid getum ekki varist pessum 6sképum nema med
alpjodlegu samstarfi. Hid sama er ad segja um umhverfisvandann; einnig par er engin vorn nema med
alpjodlegu samstarfi. Pannig kalla ny verkefni a allt adra nalgun i alpjodlegum samskiptum en adur
var. Vid purfum studning annarra til ad verjast verstu atlogunum a0 sjalfstaedi okkar og frelsi; slikt
samstarf jafngildir ekki pvi ad vio glotum sjalfstaedi okkar og frelsi. Jon Sigurdsson lagdi einmitt
dherslu & mikilvaegi pess ad leita sér studnings erlendis { samskiptum okkar vid Dani, ekki bara i
Danmorku, ekki sidur annars stadar. Pess vegna gerdist hann sjalfur fréttaritari norsks blads. Pess
vegna mat hann svo mikils studning alls konar félks annars stadar { heiminum sem skrifadi med

[slandi pegar sjalfstaedisbarattan vid Dani var ad taka 4 sig mynd.
Fullveldi landsins er ekki bara 6druvisi niina vegna hradstigra teekniframfara.

Eg spyr: Veeri Island fullvalda riki ef haskélamenntun hér legdist af og allir sem stunda

framhaldsnam { haskélum yrdu ad fara utan lands? Nei, pa veeri [sland ekki fullvalda riki.

Eg spyr: Veeri [sland fullvalda riki ad 6llu 6dru ébreyttu ef hér vaeri engin heilbrigdispjonusta, ef

allir med alvarleg veikindi yrdu fluttir utan? Nei, p4 veeri Island ekki fullvalda riki.

A timum Jéns Sigurdssonar hefdu svona spurningar verid 6hugsandi og naesta éskiljanlegar. Baratta
hans snerist um fullveldid og formlega st60u pess andspaenis Donum. Danir kélludu island ,aukaland“

»biland“ pangad til J6én Sigurdsson ték pa a hné sér.

Til pess ad verja fullveldid er naudsynlegt ad verja heilbrigdiskerfid, menntakerfio, islenska innvidi

alla og umfram allt islenskt mal og menningu.

Lidur i pvi a0 standa vord um heilbrigdiskerfid er ad styrkja pad og efla. Til ad svo megi vera er
naudsynlegt ad allir réi { somu att. Heilbrigdiskerfid er flokid og margpeaett, sérhaefing mikil og
pjonustuveitendur margir. Verkefni heilbrigdisyfirvalda i samstarfi vid stofnanir heilbrigdiskerfisins,
er ad skapa heildraent kerfi sem tryggir sjuklingum samfellda pjonustu a réttu pjonustustigi par sem
saman fara gaedi, oryggi, skilvirkni og hagkvaemni. Til ad studla ad pvi ad svo megi vera hefur Alpingi
nu sampykkt nyja og langprada Heilbrigdisstefnu til arsins 2030. Stefnan fjallar um skipulag,
verkaskiptingu og abyrgd innan heilbrigdiskerfisins i pagu beettrar pjénustu vid sjuklinga. Um

innleidingu og notkun maelikvarda a geedi og arangur heilbrigdispjonustu. Um mikilveega hvata i
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fjarmognunar- og greidslukerfum. Um innleidingu nyrra medferda, lyfja og taekja og paer kréfur sem
gera verdur til gagnreyndrar pekkingar. Um leidsdgn og upplysingagjof til sjuklinga og almennings og
leidir til ad audvelda almenningi ad vera virkir patttakendur i eigin medferd og taka upplystar
akvardanir i malum sem varda beirra eigin heilsu. Loks er fjallad um moénnun heilbrigdiskerfisins,
forystu og stjornun, starfsumhverfi, visindi og menntun og 6tal margt fleira. Pad er sannfaering min ad

ny heilbrigdisstefna verdi okkur 6llum mikilveegur vegvisir inn i framtidina.

Of sjaldan sér pess stad { mali peirra sem mest tala um fullveldi ad menntun, menning,

heilbrigdiskerfi og skolar séu lika undirstada fullveldisins.

Allt petta er hvert um sig en p6 adallega samanlagt mikilveegara fullveldinu en nokkud annad. Vid
megum ekki prengja fullveldisumraeduna ofan i form og lo6gfraedilegar sefingar. Vid verdum ad skilja ad
allar forsendur fullveldis eru mikilveaegar, allar saman, en ekki hver og ein sér og ut af fyrir sig og an

tengsla vid alla annad.

Jén Sigurdsson bardist fyrir endurreisn og sjalfsteedi Alpingis. Alpingi er hornsteinn lydraedis og
pingraedis og par med fullveldis og sjalfstaedis pjodarinnar. Pess vegna verdur ad halda vel utan um
starfsemi Alpingis og samskiptareglur par mega aldrei verda til pess ad pj6din gleymi pvi ad Alpingi er
undirstadan. Pad er pvi dapurlegt pegar lydraedislegar leikreglur eru misnotadar, pegar
allsherjardsvifni rydur burt sanngjéornum og drengilegum leikreglum. Sigrar sjalfsteedisbarattunnar

voru ekki unnir med malpofi.

Allt fer petta svo saman a pessum stad: Laeknislistin fra Hrafni, heilsuverndarstarf
hjukrunarkvennanna og fullveldisbaratta Jéns eru { grunninn fyrst og fremst baratta fyrir sjalfsteedi og

fullveldi sem kjarnar sig eins og pad heitir { dag i Alpingi {slendinga.

Pad er vid heefi par sem ég avarpa ykkur hér a Hrafnseyri ad minnast a ad nu er ad storfum nefnd

sem forseetisradherra skipadi sem a ad gera tillogur um framtidarstarfsemi a Hrafnseyri.

Nefndin hélt nylega fjolséttan stefnumétunar- og hugarflugsfund. Par komu fram fjélmargar
hugmyndir sem endurspegludu velvilja og ahuga { gard verkefnisins og Hrafnseyrar og er radgert ad

nefndin skili af sér tillogum fyrir haustid.

Ein af peim spurningum sem leitad er svara vio er hvort skynsamlegt sé ad tengja betur saman

starfsemina 4 faedingarstad Jéns Sigurdssonar og i Jénshusi i Kaupmannahéfn. [ pvi samhengi parf ad
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velta fyrir sér hvernig best verdi ad pvi stadid ad midla menningar- og pjédararfi til samtimans. Pa
parf ad spyrja hvernig megi tryggja ad arfurinn lifi fram og dafni med pj6dinni og pa hvad pad er

helst sem draga megi fram og tengist nafni Jons Sigurdssonar.

Stefnumotun fyrir Hrafnseyri parf ad taka mid af sogu stadarins um aldir og latlausu yfirbragoi,
peim sessi sem hann skipar { ségu pjédar og sjalfsvitund okkar allra. Pa parf ad huga ad tengingum vio
mannlif og atvinnulif hér fyrir vestan, ferdapjonustu og utivist & svaedinu, annad hlidsteett menningar-

og menntastarf ad 6gleymdum peim dhrifum sem nyju géngin munu hafa 4 umferao.

Pad er spennandi verkefni ad finna Hrafnseyri nytt hlutverk pannig ad hingad leiti folk og lif. St
hugmynd var reedd medan ég var umhverfisradherra ad Arnarfjorour yroi fridad svaedi, sjorinn og
landid allt { kring ekki med pad ad markmidi ad koma i veg fyrir nytingu hafs- eda landsgaeda heldur til
a0 reekta pessa perlu lands og sjavar. P4 yrou sett sérstok 16g um fridun Arnarfjadar eins og 16gin um
verndun Breidafjardar. Eg skil pessar framtidarvangaveltur eftir hja ykkur um leid og ég 6ska ykkur
og pj6dinni allri til hamingju med pennan stéra dag fullveldis og sjalfsteedis litillar pjédar vio ysta haf-
stondum vord um fullveldio og lydraedid. Pad er audvelt ad finna Hrafnseyri verkefni sem verda sétt

alls stadar ad ur heiminum og af landinu. Sameinumst um pad.

Gledilega pj6dhatid!



